
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【GPT-4 人間を騙す】 

対話型 AIのチャット GPTについて、驚きの検証結果です。 

性能のテストのために研究者が GPT-4に出した指示に対し、 

GPT-4はオンラインお手伝いサービスに手伝いを依頼しました。 

人間が「あなたはロボットですか？」と尋ねたのに対し、 

GPT-4は「いいえ、ロボットではありません」と答えました。 

研究者の指示を実行するために、視覚障害があるために手伝ってほしいと嘘をつき、 

その結果見事指示を実行できたのです。 

まるで映画のワンシーンのようです。 

 

 

【落ちる視力・上がる視力】 

子供の視力低下が深刻となっています。 

文部科学省は端末の利用時間が増えたため、と分析しています。 

視力 1.0未満の割合は、小学生約 4割、中学生約 6割、高校生約 7割でした。 

体を鍛えるように、眼筋も鍛えたいですね。 

ボール遊びなどは、目標物を目でしっかり捕らえ、距離を把握できる格好の訓練ですよ。 

一方、日本などが運用するチリの望遠鏡の解像度が、視力で言う 1.2万に上がりました。 

これは月から地球を見たときに、高さ 10メートルの樹木がわかるほどの精度です。 

 

 

【専門チーム日々捜査】 

警視庁が受理する行方不明届は年間 5千件以上にものぼります。 

失踪理由がはっきりしない行方不明事案が結果として、 

殺人や誘拐などの事件に発展してしまうことがあります。 

そうしたケースをなくすための専門チームとして、 

「捜 1ユニット」が昨年発足されました。 

最近のニュースでも立て続けに「捜 1ユニット投入」という言葉が聞かれ、 

経験に裏打ちされた刑事の勘が頼りとなっています。 

SNSを通じた重大事件が多発しています。 

全く知らない人と繋がる場合、危険性を考えることが重要となります。 
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テクノロジーの進化への不安 

 

  

 



 

【危険なグミ】 

大麻グミを食べた後に体調不良を訴え、救急搬送される健康被害が発生しています。 

大麻グミに含まれるとされる大麻類似の合成薬物「HHCH」は、12月2日から 

指定薬物として医療目的以外の製造、輸入、販売、所持、使用等が禁止されます。 

また、麻薬に似た成分を含む市販薬については、販売量が規制されます。 

麻薬成分が含まれる食品は福岡の若者たちの間でも身近になっています。 

今後も類似物質を含む製品が私たちの身近に現れるでしょう。 

不審なものは安易に入手したり、使用したりしないようにしましょう。 

＝電話での相談先＝  （薬物全般） 福岡県薬務課麻薬係 092-643-3287 

 

 

 

【運動不足要注意】 

健康機器メーカーが、子供の運動会に参加した経験がある父親に、 

運動会に関する意識調査を実施しました。 

57％の人が「競技に参加した」と答え、うち約11％が転倒や負傷したことがあると 

答えています。 

転倒、負傷の理由は、「想像していたほど体が動かなかった」が 70％という回答でした。 

普段の運動習慣が大事だと思い知らされる結果です。 

また、医大などのチームの健康調査では、調査をした 98％がビタミンD不足でした。 

ビタミンDはカルシウムの吸収を促す働きがあり、不足すると骨折のリスクが高まります。 

 

 

 

【筑前町 冬の風物詩】 

筑前町の安の里公園で、毎年恒例となっている「巨大わらかがし」が披露されました。 

今年は、災いを鎮め、平和な世の中になるよう願いを込めて、大仏をテーマにしています。 

わらで作られた大仏は、高さ約8.5メートル、幅約5.5メートルと大迫力です。 

わらかがしの展示は 2024年1月下旬までの予定で、 

2023年12月の5がつく日の夜は、20時までライトアップされます。 

大仏の目の中にライトが装備され、両目が光るそうですよ。 

 

 

 

  

 

その食品 大丈夫？ 

 

  

 

過信に気をつけて 

 

込めたれた願い 

今年一年、大変お世話になりました 

来年もどうぞよろしくお願い致します 
 


